Feuille 1_Planning des cours année 2025-2026 Rentrée semaine du 1 septembre 20

Lundi Mardi  Mercredi |Jeudi Vendredi

1h de cours avec parent dont 30 r

MATIN 11h15-12h15. G2 Préparation du pong

13h30-14h30. G3
13h30-14h30. G4/5

APRES-MIDI 14h45-15h45. G 3/4
14h45-15h45. Débutants 8-13 ans
16h-17h G5

17h15 dp/P 16h-17h. | 17h30 G 6 Cours Thomas
17h30-18h 17h15- 18h15. G 317h15-18h15 G4
18h30-19h 19h-20h. -15. G 6 18h30-19h30
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Samedi

dultes Ados G4

11h15-12h15
11h15-12h15 G2/3 (6-9 ans)

14h45-15h45.

Ado G3

G 3/4 ( 8-12 ans)
G6 compet

16h-17h G 4/5

butants
G5/6

17h15-18h15. Adultes G 2
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